
第40回　耳石ハンター
12月に集めたい耳石（つまり、食べたい魚）10選

食べて集める耳石ハンター

12月に食べて集めたい魚10選　（耳石ハンターのコレクション画像を交えて）

※手に入り易い🟰旬の魚　いつものお店で売っているゾ
※旬とは何か？

　魚介類に限って言えば、漁が解禁になってたくさん獲れる時期

　脂がのって美味しくなる時期　食文化が作り出した行事食（土用の丑など）

　一定期間は普通にお店に並んでいる。

　（通常、年1〜2回あり、数週間程度続く事が多い）

アオメエソ　　レベル1 魚体は小さく耳石も小さいが見つけ易い（耳石ポケット）

深海魚　底曳網で捕獲。夏場にはお目にかかれない　　耳石ポケット→第28回を参照
お店では、メヒカリと呼ばれている

ヨロイイタチウオ　　レベル1 深海魚　大きく見つけ易い　骨も柔らかい

愛知県・三河の市場では「ホウカイボウ」と呼ばれる
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アイゴ　レベル2 背びれのトゲに毒があるので注意⚠️ 耳石は小さい

小さい魚体は磯臭さが残る　耳石は尖った部分があるので割らないように注意⚠️
未利用魚として話題になってる魚

ホウボウ　　レベル1 大きくて見つけ易い丸型　胸びれが特徴的

山陰地方での呼び名　コトヒキ（琴弾き）

ヒラメ　　レベル1 高級魚　　頭蓋骨がひねっている（目の位置が独特）
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キンメ　　レベル1 大きくて見つけやすい　　独特の形

松原さん撮影

キアンコウ　　レベル1 頭の大きさに比べ意外に小さい頭蓋骨　

マダラ　　レベル1 大きくて見つけやすい

耳石ポケットに収まっている　大きな耳石　三葉虫のような形
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スケトウダラ　レベル1 大きくてとりやすい　マダラと似ている

　　　　　　　

頭蓋骨の形を想像しながら食べる　頭蓋骨の形から耳石の型を想像してから探す

トラフグ　　調理をするのには免許が必要　除毒作業は魚屋さんにお願いしよう

　　　　　　レベル3 超小さくて形も独特　三半規管を見つけるのがコツ

以上、先ずは、いつものお店でフツーに買える「12月の魚10選」
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すでに持っている人は次の10種類を狙おう！
例えば、食べて集める耳石ハンター　目指せ！「ひと月、10種類」

12月は暖かい「鍋料理」が美味しい季節　
骨から美味しい出汁が出る為、魚屋さんでは「アラ」需要が増える

つまり、いつものお店で、ふつーに手に入る「アラ」

よく見ると「お頭の唐竹割り」が入っているゾ　チャ〜ンス！

魚に名前や産地、大きさなど必要な情報を聞くのを忘れないようにネ

やってみよう。目標　年、120種類
特に冬場は大型の魚を含め、「頭」が手に入れ易い

やってみよう！おもしろい位に増えて行くよ　

資料ノートの記載を忘れるな！

100種類を超えるとノートも圧巻だよ！まずは、そこから！
旬の魚が狙い目！いつものお店で十分集まる！


